


အမှာ

	

လက်ေတွအဂလပိစ်ကားေြပာ	 (ပထမအုပ)်ကုိ	 အဂလပိဘ်ာသာ	

ေလလ့ာသမူျား	 ၏	 အကျိးအတက်ွ	တစစ်တုစေ်ပါငး်တည်း	 ထတုေ်ဝခဲ့

ရာ	ေမာ်လင့်သည်	ထက်	လူကိက်များ	သည်	ကုိ	ေတွရိှရသြဖင့်	ေကျန

ပဝ်မး်ေြမာက်ရေပသည်	။	ယခ	ုဆက်လက်၍	လက်ေတွ	အဂလပိစ်ကား

ေြပာ	(ဒတုယိအုပ)်ကုိ	အဂလပိစ်ကားေြပာကစို	အမည်ြဖင့်	ဆက်လက်

ထတုေ်ဝလိုက်ရေပသည်	။

အဂလပိစ်ကားေြပာ	 ေလက့ျင့်ရန်	 သငခ်နး်စာများမာှ	အများအားြဖ

င့်	ေတွကေံနရေသာ	ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်	ေကာငး်စာွ	ေြပာဆိုတတေ်အာ

င	်အေကာငး်အရာများကုိ	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံေဖာ်ြပထားေပသည်	 ။	အချိဝါ

ကျများကုိ	ကျက်မတှထ်ားြခငး်ြဖင့်	အေြခအေနမျိးစုံတငွ်	အသုံးြပိုငမ်

ည်	ြဖစပ်ါသည်	။	ဒတုယိအုပဟု်	ဆိုေသာ်လည်း	ပထမတွဲငှ့်	တစဆ်က်

တည်း	ေလလ့ာရန	်ေဖာ်ြပထားသြဖင့်	သးီြခား	ဖတ်ေလလ့ာိုငေ်ပသ

ည်	။	အေကာငး်အရာ	ြပည့်စုံစာွ	ေလက့ျင့်ေြပာဆိုသမူျား	သာလင်	ပထ

မအုပကုိ်	လက်မလတွတ်မး်	ေလလ့ာိုငမ်ည်	ြဖစေ်ပသည်	။

ဆက်လက်၍	ပိုမိုစုံလင်	ကျယ်ြပန်ေသာ	အေကာငး်အရာများကုိ	ငုံမိ

ေအာငြ်ပစသုာွးမည်	ြဖစေ်ပသည်	။	စကားေြပာ	ေလက့ျင့်ခနး်များ	တငွ	်

မသရိှိရေသးေသာ	အဂလပိစ်ကားလုံး၊	ဗဟု	သတုသစမ်ျား	 ြပည့်စုံေအာ

င	်အေရးထား၍	ေြပာဆိုသုံးှနး်ထားေပသည်	။	ဝါကျများ	ထမဲ	ှဗဟု	သု



တ	တိုးပာွးေစရန	်ရည်ရွယ်ေပသည်	။

အဂလပိ	်စကားေြပာြခငး်ကုိ	လက်ေတွေြပာဆို	သုံးှနး်၍	ထပက်ာ

တလလဲဖဲတရွ်တြ်ခငး်ြဖင့်	စကားေြပာ	အကျင့်ရြခငး်၊	ှတထ်က်ွရဲြခငး်၊	

အသင့်အလယ်ွေြပာိုငြ်ခငး်	 အကျိးေကျးဇးူများ	 ရရိှကလမိ့်မည်ဟု

ေမာ်လင့်ရေပသည်	။

	

လǿသမǯနǻ

	

***



ENGLISH	PROVERBS

အဂလိပ်စကားပံု

	

ယခ	ုသုံးေလသ့ုံးထရိှေသာ	အဂလပိစ်ကားပုံများကုိ	 ေရွးချယ်၍	ဆီ

ေလျာ်ရာြမနမ်ာအဓိပာယ်	ြပနဆ်ိုေဖာ်ြပလိုက်ေပသည်	။	အဂလပိတ်ို	သုံး

ှနး်ပုံကုိ	မတှသ်ား၍	သင့်ရာေနရာတငွ	်ကားညပထ်ည့်သငွး်	ေြပာဆိုို

ငပ်ါသည်	။

Time	and	tide	wait	for	no	man.

"အချနိ်ငှ့်	ဒေီရသည်	လကုိူမေစာင့်"

Rome	was	not	built	in	a	day.

"ေရာမမိကီးကုိ	တစေ်နတည်းငှ့်	တည်ေဆာက်ခဲ့ြခငး်မဟုတ"်

Be	a	Roman	in	Rome.

ကာလေဒသ	အဂဓနံ

ေရာမေရာက်	ေရာမသားလိုကျင့်။

"ေရာမကုိေရာက်ခိုက်၊	ေရာမသား	ြဖစလ်ိုက်ပါ"

While	the	dogs	bark,	the	caravan	goes	on.

"ေခးွများ	ေဟာငေ်နခိုက်	လည်ှးတနး်ကီးက	အေရွမပျက်"



A	bird	in	hand	worths	two	in	a	bush.

"လက်ထကဲ	ငက်ှတစေ်ကာငဟ်ာ	 ြခထံကဲ	ငက်ှစှေ်ကာငထ်က်	တ

နဖ်ိုးရိှတယ်"

Slow	and	steady,	wins	a	race.

"ြဖည်းြဖည်းမနှမ်နှ၊်	ေအာငပ်ွဲခ"ံ

Penny	wise,	pound	foolish.

"တစပ်နဲကီ	တနဖ်ိုးရိှပးီ	တစေ်ပါငက်	အသုံးမရေချ"

Tomorrow	will	never	end.

"နက်ြဖနေ်ပါငး်	အဆုံးမရိှိုင"်

One	apple	a	day	keeps	the	doctor	away.

"ပနး်သးီ	တစေ်နတစလ်ုံးစားလင	်ဆရာဝန	်ေခစရာမလို"

A	rolling	stone	gathers	no	moss.

"လည်ေနသည့်	ေကျာက်ခဲ	ေရညိမတက်ိုင"်

Make	hay	while	the	sun	shines.

"ေနပခူိုက်	ြမက်ေြခာက်လမှး်ပါ"

Better	late	than	never.

"ေနာက်ကျချင	်ကျပါေစ၊	လုံးဝမလပုဘဲ်	မေနပါငှ့်"

Good	beginning,	good	ending.

"အစေကာငး်လင	်အဆုံးလည်းေကာငး်မည်"



(အောှငး်ေသချာ)

Spare	the	rod	and	spoil	the	child.

"တတုမ်ကုိငလ်င်	ကေလးကုိ	ဖျက်ဆးီရာေရာက်"

Big	fish	can	be	fished	with	a	bait	of	small	fish.

"ငါးကီးကုိ	ငါးကေလးငှ့်	များ	ိုင"်

Honesty	is	the	best	policy.

ုိးေြဖာင့်ြခငး်သည်	မဝူါဒေကာငး်တစခ်	ုြဖစသ်ည်	။

To	jump	out	of	a	pan	into	a	fire.

ဒယ်အုိးထမဲ	ှမးီဖိုထသဲို	ခနုခ်ျသည်	။

A	drop	of	honey	is	also	sweet.

"ပျားရည်တစစ်က်လည်း	ချိသည်	"

Where	there	is	a	will	there	is	a	way.

ဆရိှက	နည်းလမး်ရိှသည်	။

(လိုလင်ကံဆ	နည်းလမး်ရ)။

A	beautiful	face	needs	no	paint.

"လှပးီသားမျက်ာှ	ေဆးြခယ်စရာမလို"

No	pain,	no	gain.

"အနာမခကံ	အသာမစရံ"

Pride	goes	before	a	fall.



"မာနတက်ြခငး်သည်	ပိလမဲကျမသီာ	တည်ိုငသ်ည်	"

A	fool	never	regrets.

"လမူိုက်သည်	ေနာငတ်ရမဲ	မဟုတေ်ပ"

Do	better,	live	better.

"ပို၍	ေကာငး်ေကာငး်	လပု၊်	ေကာငး်ေကာငး်	စ"ံ

Beauty	is	skin	deep.

"ုပ၏်	အလသှည်	အေပယံမသာ	ြဖစသ်ည်	"

Quietness	after	a	storm.

"မနုတ်ိုငး်ကျပးီလင်	ငမိသ်က်မရိှမဲ"

Look	before	you	leap.

"မခနုခ်င်	ကည့်ပါ"

Never	too	late	to	mend.

"ြပြပငရ်နသ်ည်	ေနာက်ကျသည်	မရိှပါ"

***


